
【報道関係者各位】                       2016 年 6 月 3 日 

プレスリリース                 株式会社ハースコーポレーション 

ガンガン頑張らなくても、何歳からでもカラダは変わる！ 

「ナチュラルマッスル」三軒茶屋店 6/1 オープン 

筋肉を“鍛える”よりも“整える”ことで体調と体形の改善を実現するメソッドを提供してい

る株式会社ハースコーポレーション(本社：東京都世田谷区、代表取締役：有吉勝昭、以下

ハース)は、カラダトトノエラボ「Natural muscle（ナチュラルマッスル）」２号店目（直

営５号店目）となる三軒茶屋店を 6 月 1 日(水)にオープンしました。 

 

これまでの運動やトレーニングの考え方は、「弱い筋肉を鍛える（強化する）」という傾向

にあり、アスリートや一部のスポーツ愛好家、経営者など、強い意志と体力がある特定の

人だけが継続できるものでした。 

ハースは、コンディショニングトレーナー有吉与志恵が考案したコンディショニングメソ

ッドをシステムとして確立し、ご自宅でもできる簡単な動きで筋肉を整え、疲労や不調を

改善しながら望む身体を手に入れる方法を広く一般に提供することを可能にしました。 

 

■コンセプトは「筋肉が変わる 人生が変わる」 

Natural muscle は日本初「カラダトトノエラボ」です。 

日常生活での姿勢の癖、運動での動きの癖、加齢などによって硬くなっている筋肉にアプ

ローチし、「Natural muscle（本来の筋肉の状態）」を取り戻すことで、骨格や呼吸も改善

し、カラダを“調子の良い状態（Good Condition）”に整えます。 

“鍛える”よりもまず“整える”ことが重要です 

コンディショニングトレーナーのサポートを得ながら、最終的には、いつでもどこでもお

客様自身で体調や体形を整えることが可能になります。そして、週に 1 回 1 時間の小さな

積み重ねにより、コンセプト通り「筋肉が変われば人生が変わる」のです。 

 

■オープニングキャンペーン 

6/1～6/30 まで入会金無料、体験料割引のオープニングキャンペーンを実施。 

キャンペーン期間：6/1～6/30 

特典：１．60 分パーソナルコンディショニング体験料 

     通常ご体験料 8640 円（税込）のところ → 5400 円（税込） 

  ２．入会金 10800 円（税込） → 無料！ 

申し込み方法：電話または web（２４時間）にて受け付け中。 

 

■店舗概要 

【店舗名称】カラダトトノエラボ Natural muscle（ナチュラルマッスル）三軒茶屋 

【所在地】東京都世田谷区太子堂 4-4-2 

     （東急田園都市線「三軒茶屋」駅 世田谷通り口から徒歩 5 分） 

【ＴＥＬ】03-6804-0839      【ＦＡＸ】03-6805-3467 

【営業時間】火曜日～金曜日 10：00～23：00（最終受付 21：30） 

      土曜日     10：00～20：00（最終受付 19：00 )  

【休館日】 日曜日・月曜日 

【会員種別・料金】 

パーソナル会員：P3 ￥32,400（月に 3 回パーソナルコンディショニングを実施） 



チケット会員：6H ￥77,760（有効期間 6 か月、6 時間のパーソナルコンディショニングを実施）ほか 

【ＵＲＬ】http://naturalmuscle.jp/sancha/ 

【facebook】https://www.facebook.com/nmsancha 

 

■運営会社概要 

商号   ： 株式会社ハースコーポレーション 

代表者  ： 代表取締役 有吉 勝昭 

所在地  ： 〒154-0004 東京都世田谷区太子堂 4-4-1 来るビル４Ｆ 

設立   ： 1994 年（平成 6 年）2 月 4 日 

事業内容 ： コンディショニング施設の経営・運営、指導者養成・教育 

ほか付帯関連する一切の業務 

資本金  ： 1305 万円 

URL     ： http:// www.e-hearth.co.jp/ 

メソッド開発者 有吉与志恵オフィシャルサイト：http://ariyoshiyoshie.com/ 

 

■本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ハースコーポレーション 担当：川口 友子（かわぐち ゆうこ） 

TEL：03-5787-8169  携帯：090-7809-6143（直通）E-mail： pr@e-hearth.co.jp

※外観・内観・コンディショニング指導の様子などの解像度の高い画像は、別送いたしま

すので、ご連絡ください。 

 

 ＜外観＞                  ＜足浴＞ 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜スタジオ＞                  ＜コンディショニングの様子＞ 
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