
トレーナー業界の現状は？

トレーナー業で一生食べていけますか？

コンディショニングトレーナーって何をする人？

これからのトレーナーに必須不可欠な要素は？

有吉与志恵がズバリお答えします！

こんなことを知りたいあなたに

日程：2013年9月9日（月）10：00～12：00

場所：株式会社ハースコーポレーション（三軒茶屋駅 徒歩3分）

企業エグゼクティブ、トップアスリート、著名人、美容ジャーナリストが通い続ける有吉与志恵が語る
～1万人以上に効果を出してきたトレーナーが教える「5つの極意」～

どなたでも

ご参加頂けます！新卒・現役・男女年齢不問
自分のスタジオ・店舗を持つことも可能ですか？

受講料

無料

有吉与志恵がズバリお答えします！

これまでにあったご質問一例・膝が痛く、腰痛もあり、医者から体重を落とせと言われている、運動ギライなクライアントをやる気にさせるには？・勉強するためにお金が必要で、レッスン参加料を値上げして収益を上げたい。アドバイスをお願いします。・自分（有吉）自身のモチベーション維持の秘訣は？・この年齢（５０代）からでも生業としていけるのでしょうか？
あなたの「今」のお悩みにもズバッと回答

著書14冊

累計24万部

突破！

各種メディア

登場数

67回以上/年

お申込み・お問い合わせ

株式会社ハースコーポレーション 担当：有吉

メールフォーム、またはお電話にてお申込み下さい。

http://bit.ly/HEm62a

ＴＥＬ：03-5787-8169

Mail：info@e-hearth.co.jp

講師講師講師講師：：：：有吉与志恵有吉与志恵有吉与志恵有吉与志恵プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール有吉与志恵メソッド開発者。コンディショニングトレーナー。ＮＰＯ法人「日本体調改善運動普及協会」会長アスリート、経営者、タレントなどを含むのべ1万人以上に運動・美容と健康づくりを指導し、結果をだしてきた日本のコンディショニング指導の第一人者。即効性のあるメソッドは常にメディアに注目され続け、現在、都内３店舗にて自身のメソッドを提供。「コンディショニングで日本を元気に！」を掲げ、さらに店舗展開、トレーナー育成に情熱を注ぎ邁進している。

質問タイムはたっぷり30分！


