
コンディショニングを提唱する理由

インストラクターからトレーナーに至ったヒストリー

バーバル（言語）指導とコンタクト指導の違い

人気トレーナーに必要な３つのこと

当日、有吉与志恵が熱く語ります！

３０年以上の指導キャリアを重ねた今もなお、

現役でクライアントと共に歩み続けられる秘訣。

コンディショニングトレーナー

養成講座説明会 ｉｎ 大阪

コンディショニングトレーナーコンディショニングトレーナー

養成講座説明会養成講座説明会 ｉｎｉｎ 大阪大阪

著書11冊

累計24万部

突破！

各種メディア

登場数

67回以上/年

お申込み・お問い合わせ

参加料無料でどなたでも

ご参加頂けます！トレーナー経験不問！

講師講師講師講師：：：：有吉与志恵有吉与志恵有吉与志恵有吉与志恵プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール有吉与志恵メソッド開発者。コンディショニングトレーナー。ＮＰＯ法人「日本体調改善運動普及協会」会長アスリート、経営者、タレントなどを含む延べ1万人以上に運動・美容と健康づくりを指導し、結果をだしてきた日本のコンディショニング指導の第一人者。即効性のあるメソッドは常にメディアに注目され続ける。「コンディショニングで日本を元気に！」を掲げ、コンディショニング指導者、トレーナーの育成、さらに店舗展開に情熱を注ぎ、東奔西走している。●よくいただくご質問例●

・トレーナーの経験がないのですが、大丈夫でしょうか？

・講座内容についていけるか心配です。

・今までどのような人が受講しているのですか？

・認定取得した人たちはどのような活躍をしていますか？

・受講料の支払い方法で受講を悩んでいます。

説明会終了後の個別相談会で丁寧にご回答。※裏面をご覧下さい。質問タイムもたっぷり！質問タイムもたっぷり！

特定非営利活動法人日本体調改善運動普及協会(NCA）

ＴＥＬ０３－５７７９－６８１４ ＦＡＸ０３－６４５０－９１４１

※裏面もよくお読みください。

ＮＣＡ認定ＮＣＡ認定ＮＣＡ認定



コンディショニングトレーナー養成講座説明会コンディショニングトレーナー養成講座説明会ｉｎｉｎ⼤阪⼤阪参加申込書参加申込書（各定員：先着２０名）（各定員：先着２０名）

■お申し込み⽅法■①ＦＡＸで ・・・ この⽤紙を０３０３--６４５０６４５０--９１４１９１４１へ送信②ＷＥＢで ・・・ ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.ｅ-ｎｃａ.ｊｐ/を ご覧下さい■お読みください■お申込み後、受講証などの送付はありません。当⽇直接会場へお越し下さい。定員オーバーの場合のみご連絡いたします。キャンセルの場合は、必ずご連絡ください。事務局携帯：080-1309-0935特定非営利活動法⼈⽇本体調改善運動普及協会（ＮＣＡ）

⽇程 ※ご参加の⽇程□にチェックしてください。2013201320132013年⽉年⽉年⽉年⽉10101010⽉⽉⽉⽉26262626⽇⽇⽇⽇（（（（⼟⼟⼟⼟））））１４１４１４１４時時時時〜〜〜〜１１１１6666時時時時 ＊＊＊＊13131313時時時時45454545分分分分よりよりよりより受付開始受付開始受付開始受付開始会場：新⼤阪丸ビル新館（6階606）⼤阪府⼤阪市東淀川区東中島1-18-27（JR新⼤阪駅東⼝より徒歩3分）当⽇説明会終了後の個別相談（お1⼈20分以内）※希望される⽅は、ご相談内容を可能な範囲でお知らせください。□□□□希望希望希望希望するするするする（（（（ごごごご相談内容相談内容相談内容相談内容：：：： ）））） □□□□希望希望希望希望しないしないしないしないご記⼊ください。（すべて必須です）⽒ 名 NCA会員番号NCANCANCANCA会員様会員様会員様会員様のみのみのみのみ住 所 〒 ー携帯電話 ご 職 業メールアドレス

お問合せ・お申込み〒154-0004 東京都世⽥⾕区太⼦堂4-4-1来るビル4FTEL:03-5779-6814 FAX:03-6450-9141 MAIL:s@e-nca.jp http://www.e-nca.jp/(平⽇９〜18時)
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