
コンディショニングトレーナーが、冷えを根本改善し自家発電できるカラダ作りを提案！
『深部体温を上げれば、やせる！不調がとれる！！』出版

報道関係者各位

即時効果が出やすい自身のコンディショニングメソッドが、年間60回以上メディアに取り上げられてい
るコンディショニングトレーナーの有吉与志恵は、冷えの根本改善方法とそのメカニズムを解説した『深
部体温を上げれば、やせる！不調がとれる！！』（講談社）を出版した。
これまでにも冷え改善、健康維持、代謝改善のためには「体温」が大切であることを示した書籍や情報
はたくさんあった。しかし、筆者は「筋肉を整えることこそが深部体温をあげ、冷えや不調の根本改善に
つながる」と断言。その理由やメカニズムをイラストでわかりやすく解説している。また、オフィスでも
できる冷え改善のためのコンディショニングや、食生活へのアドバイスもあり、今すぐ冷えを改善したい
人へ、具体的な実践方法を提案。自家発電できるカラダづくりが身につく１冊となっている。
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■著者：有吉与志恵について
有吉与志恵メソッド開発者。コンディショニングトレーナー。
運動指導30年以上のキャリアを生かし、体調と体形を劇的に改善するコンディショニングメソッドを確立。幅広い層への指
導のほか、学校や企業向けの講演や指導者の育成にも情熱を注ぎ、2009年にはＮＰＯ法人Nippon Conditioning Association
（ＮＣＡ）を設立。「コンディショニングで日本を元気に！」を掲げ、日本全国を奔走している。
著書は「40歳からの肉体改造」（ちくま新書）、「コアトレベーシックブック」（学研パブリッシング）ほか全16冊。
【最近の活動】
現在は、高梨沙羅をはじめとするトップアスリートをサポートしているウィダーへのメソッド提供をはじめ、テニスジュニ
アアスリート、東京女子体育大学新体操部への指導、そして医師の協力を得てエビデンスの蓄積もはじめている。昨年11月
には、恵比寿徒歩2分の場所に監修4店舗目となる「Natural muscle（ナチュラルマッスル）」をＯＰＥＮ。
オフィシャルサイト：http://www.ariyoshiyoshie.com/
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発売記念講演 開催決定！
日程：12/5（金）13：30〜14：30 会場：なんばパークス産経学園
詳細・お申し込みはこちら→ http://ariyoshiyoshie.com/news/20141205


