
【肩こり・腰がだるい・疲れがとれない方に】
１日３分ゴロゴロ寝ることから始める「ＮＣＡ認定ポール」。
※ＮＣＡとは有吉与志恵が会長を務める一般社団法人日本コンディショニング協会のこと。

既存のものよりも、芯材の密度がありより丈夫に、長くなりました。
有吉与志恵が監修した「コンディショニング実践ＢＯＯＫ」付きで、
いつでも自宅で空いた時間にコンディショニングが行えます。

↓ポールを使ったコンディショニングを気軽に体験したい方へ
【コアトレ体験会開催決定】

日程：2月6日（土）、2月20日（土）、3月5日（土）
時間：1回目 17時半～18時15分 2回目 18時半～19時15分
場所：すこやかや スタジオ（東京都目黒区祐天寺１－２２－５エムワイビル2階）
お申し込みはお電話にて「すこやかや」まで 03－5721－7088
詳細：http://www.sukoyakaya.jp/yutenji/201602-coretore.html

【とにかく顔をスッキリしたい方に】顔も筋肉！ほうれい線も整えられます！
有吉与志恵の開発したフェイスコンディショニング実践ＤＶＤと
フェイスコンディショニングオイルのセットは、小顔効果もしっかり出ると
幅広い層に人気です。ＤＶＤの一部も商品詳細ページで公開中！


